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Il y a quelques mois, une exposition bien

curieuse a attiré mon attention. Avec mes filles de 7 ans, je m’y suis lancée et je
vous la recommande fortement. Il s’agit de l’Exposition Invisible: un voyage
particulier au cours duquel on découvre ce qu’est la vie dans le noir.

La visite est guidée par un malvoyant et avant d’entrer dans les locaux
spécialement aménagés, les portables doivent être éteints pour éliminer toute
source de lumière, et les lunettes enlevées pour éviter les accidents. Nous sommes
alors uniquement dirigés par des voix, des odeurs et des contacts humains (en tout
bien en tout honneur!).

Ce n’est vraiment pas facile au début. Une certaine sensation de claustrophobie se
fait sentir (ceci fut le cas pour nous tous qui avons fait la visite simultanément).
Nous avons constamment l’impression que nous sommes dans un espace plus réduit
que la réalité. Au fur et à mesure, on prend plaisir à découvrir les objets, les odeurs
qui se présentent à nous. Une curiosité saine nous guide et nous avançons avec
plaisir.

Nous traversons 8 salles représentant des endroits très variés: une rue, une cuisine,
une ferme, etc… et même un bar, où l’on commande et règle ses consommations.
L’exposition tente de rapprocher le monde des voyants et des non voyants à travers
des expériences positives. L’idée vient d’un homme d’affaire allemand. Forte de son
succès, l’exposition a déjà été organisée dans 14 pays européens, mais aussi aux
Etats-Unis et au Japon. Au final, l’expérience parvient à nous faire comprendre ce
que l’on peut ressentir lorsque l’on vit sans l’usage de l’un de ses cinq sens, la vue.
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Concernant les détails pratiques, il convient de réserver le créneau horaire souhaité,
surtout le week-end. En effet, les visites se font en petit comité, 8 personnes
maximum, toutes les 15 minutes. Il est tout à fait possible de demander de
bénéficier d’une visite guidée en langue étrangère.

La visite guidée dure environ une heure, comptez une petite demi heure de plus
pour la partie visible où l’on vous présente les objets de la vie courante,
particulièrement utiles pour les malvoyants.

L’exposition est conseillée aux enfants de plus de 8 ans. Avec mes filles de 7 ans, ce
n’était pas évident au départ. J’étais bien contente que nous soyons un adulte de
connaissance par enfant pour les rassurer, mais au final elles étaient très contentes
de cette expérience et très touchées par ce handicap que l’on a tout de même
beaucoup de mal à imaginer autrement qu'à travers cette visite d'un type
particulier. Depuis, elles sont d’ailleurs beaucoup plus vigilantes avec les ciseaux…

Le seul reproche que je ferais: dommage de ne pas pouvoir voir les lieux éclairés
une fois la visite terminée.

Si l’expérience vous tente, sachez qu’il est possible d’avoir un dîner invisible, dans
les mêmes conditions, chaque jeudi soir ou de bénéficier d’un massage invisible
quasiment tous les jours. Les deux se font sur réservation. Peut-être un cadeau très
original en cette fin d’année…

L’exposition se trouve au Népliget (sur le chemin de l’aéroport), dans le Bâtiment de
E-klub, à deux pas du Planétarium.

Agi Ducrot
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