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S’il est encore une destination à découvrir en

Europe, c’est bien le Monténégro. Ce pays, le plus petit des pays balkaniques, recèle
des trésors historiques et naturels d’une grande beauté. Dit Crna Gora (à prononcer
phonétiquement «tsrna gora»), le Monténégro qui a proclamé son indépendance par
référundum le 21 mai 2006, est bordé au nord-ouest par la Bosnie-Herzégovine, au
nord-est par la Serbie, au sud-est par l’Albanie, et au sud-ouest par la Croatie dont la
ville la plus célèbre et la plus proche est Dubrovnik.

Le Monténégro est à portée de main.

En à peine 2h30 de vol depuis Paris, ou en 1h depuis Budapest, vous voilà soit à
Podgorica, soit à Tivat, au coeur d’une nature intacte qui vous surprendra par ses
forts contrastes, et ce sur une petite superficie. En effet, sur ce territoire de 13812
km2, les plages se trouvent à peu de distance des montagnes dites «noires» car
couvertes de denses forêts de conifères. Il est ainsi possible d’organiser dans une
même journée une baignade dans la mer Adriatique et une promenade dans l’un des
quatre parcs nationaux du pays!

Cette destination touristique, très prisée avant la guerre en Yougoslavie par les
Européens, les Allemands et les Français en particulier, attire à nouveau du fait de
sa proximité, des tarifs de séjour intéressants, mais aussi et surtout par la diversités
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de ses sites naturels intacts. De plus, aussi bien sur la côte qu’à l’intérieur du pays,
de nouvelles activités récréatives, sportives et culturelles sont proposées pour tous
les âges. De nombreuses rénovations et infrastructures ont été réalisées ces
dernières années et de nouveaux projets visant une clientèle triée sur le volet sont
en cours. Les routes de montagnes, toujours un peu périlleuses, ont été élargies et
sécurisées.

En guise de présentation, voici quelques points-clés pour faire connaissance avec ce
beau petit pays et ses habitants aussi qui, comme vous le ressentirez très vite, sont
très hospitaliers, fiers et valeureux.

Les plages.

Le Monténégro est connu pour ses nombreuses plages de galets ou de sable. Elles
s’étendent depuis Igalo au nord jusqu’à l’îlot d’Ada, dans le delta de la Bojana à
l’extrême sud du pays. Leur beauté, leur diversité et la propreté de la mer sont de
réels atouts. Parmi les plus célèbres, citons Plavi horizonti et l’île de Lustica sur la
Riviera d’Herceg Novi, Jaz, Mogren et Slovenska à Budva, les plages de Becici,
Milocer, Sveti Stefan, Petrovac, Sutomore ou encore la plus longue des plages, la
Grande Plage (Velika Plaza) qui s’étire sur 12,5 km près d’Ulcinj . Pour les amateurs
de naturisme, l’îlot d’Ada est un véritable paradis. De petits bungalows construits à
quelques mètres de la plage assurent une immersion totale dans la nature. Un peu à
l’écart de la plage dite «classique», ce site offre une parfaite tranquillité à ces
adeptes.

Les parcs nationaux.

Si vous cherchez à passer quelques jours de sérénité et de calme, prenez la
direction de la montagne et des parcs nationaux. Vous serez surpris par cette «mer
de pierres», puis par ces forêts de sapins qui s’étendent à perte de vue. Mais ce sera
sans doute la profondeur et la longueur des canyons qui vous impressionneront le
plus. La couleur turquoise des lacs comme celui de Piva et des rivières comme la
Tara restera également gravée dans votre esprit. Au nombre de quatre, le premier
des parcs nationaux, le parc de Biogradska Gora ou la forêt royale, fut créée en
1878 par le Roi Nikola, six ans seulement après la création du premier parc national
au monde, le parc de Yellow Stone aux Etats-Unis! C’est l’une des dernières forêts
vierges d’Europe. Avec les autres parcs de Durmitor, Lovcen et Skadar, il donne à
voir des richesses et spécificités naturelles qui ont permis au Monténégro de se



déclarer officiellement «pays écologique» en 1991.

Le rafting.

Outre les promenades à pied ou en jeep, vous pouvez tenter le rafting, sachant que
les eaux sont plus fougeuses au printemps qu’en été. Cette activité, qui existe
depuis une quinzaine d’années, est une véritable attraction pour les touristes des
pays voisins, et de plus en plus pour les touristes venant de contrées plus lointaines.
Les amateurs de sensations fortes, tout comme les débutants, sont ravis par la
hauteur des falaises verticales à travers lesquelles passe leur embarcation, par l’eau
glaciale d’un bleu vert-turquoise et par la nature environnante. Le rafting se
pratique sur la rivière Tara qui est la plus longue rivière du Monténégro. On la
nomme «la larme de l’Europe» du fait de ses eaux limpides et cristallines. Le Canyon
Tara est le plus long et le plus profond d’Europe avec 13OO m de profondeur
maximum. Il constitue une véritable réserve naturelle en espèces végétales et
animales inscrite sur la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO, et dans le cadre du
programme «L’homme et la biosphère» (MAB). Descendre la Tara est véritablement
une belle expérience.

Le tourisme rural ou «Etno selo».

Depuis peu, les Monténégrins ont mis sur pied un tourisme d’un genre nouveau qui
connait de plus en plus d’adeptes de part le monde. Il s’agit du tourisme rural ou la
redécouverte de la nature et la nourriture saine et authentique. Les Monténégrins
sont majoritairement un peuple de montagnards connus pour leur force physique et
spirituelle. Vous le verrez, ils sont grands! Lord Alfred Tennyson, célèbre poète
britannique, écrit à leur propos : «Remarquable Tsernogora! depuis le temps où/ Tes
Monts Noirs ont attiré les nuages et stoppé la tempête/ Jamais ils n’ont produit une
nation d’aussi valeureux montagnards.» Dans ces fermes qui vous accueillerons
chaleureusement, vous pourrez déguster des spécialités culinaires montagnardes
comme le «kacamak» à base de blé accompagné de «kajmak», un fromage crémeux
délicieux. Le jambon fumé, «prsuta», est aussi à goûter avec un verre de «rakija»,
eau de vie de raisin, ou un verre de vin de qualité, le Vranac ou le Krstac.

Les villes historiques.

«Chaque ville du littoral possède sa propre histoire et sa spécificité. Herceg Novi,
fabuleux jardin botanique méditerranéen, ville de carnavals et d’artistes... Kotor,
ville musée, de grands navigateurs, de constructeurs et de scientifiques... Budva,



ville de théâtre, de festivals en plein air, avec ses étonnants bords de mer et sa vie
nocturne... Ulcinj, ville multiculturelle, la plus occidentale des villes orientales et la
plus orientale des villes occidentales... » A visiter également sans faute une ville
historique à l’intérieur des terres, Cetinje, ancienne et nouvelle capitale du
Monténégro. Elle est le coeur et la fierté du pays et de ses habitants. Bien que
Podgorica soit la capitale, Cetinje a gardé un statut de «capitale» dans l’Etat
nouvellement formé du Monténégro. Les souverains du Monténégro y firent
construire leur palais, le grand Monastère de Cetinje; on y décida la création d’une
imprimerie d’état, la première au monde, en 1493, et le premier ouvrage qui y fut
imprimé, Octoèque, premier ton le fut seulement 39 ans après l’impression de la
Bible dans l’imprimerie de Gutenberg à Mainz. Elle est également le symbole de la
liberté du fait que les Turcs ne parvinrent jamais à la conquérir. On peut y visiter de
nombreux musées et y admirer de beaux bâtiments qui abritaient autrefois les
ambassades des pays européens. Elle se trouve au pied du massif de Lovcen au
sommet duquel se trouve le mausolée de Pierre II Petrovic Njegos - prince-évêque,
philosophe et poète du XIXe siècle - oeuvre du grand sculpteur croate Ivan
Mestrovic. Njegos est un personnage sacré pour les Monténégrins qui peuvent tous
vous réciter quelques-uns de ses célèbres vers tirés de La lumière du Microcosme
(1845), ou de La couronne des montagnes (1847).

Si les lieux religieux vous intéressent, vous pourrez visiter de nombreux monastères,
cathédrales ou mosquées. Citons parmi les plus importants: le monastère d’Ostrog,
bâti à même la roche, la cathédrale de Saint-Triphon à Kotor et la mosquée de
Husein-Pacha à Pljevlja. L’histoire est très présente dans bien des villes.

Pour conclure, vous pouvez consulter de nombreux sites sur Internet dont celui du
centre culturel français de Podgorica qui travaille activement aux échanges franco-
monténégrins.

Milena Le Comte Popovic

Sites :www.montenegro.travel

Parcs nationaux : www.nparkovi.co.me, www.adventurespark.me

Tourisme rural: www.etno-turizam.com

Rafting : www.raftingmontenegro.com

Le centre culturel français à Podgorica : www.ambafrance-me.org
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